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Zum Frühstück einen Löwen 
Obst und Quark zum Kinderfrühstück? Wenn die gesunden Zutaten  
zum witzigen Löwenkopf mit leckerer Mango-Mähne drapiert werden,  
kann das klappen. Das etwas andere Kochbuch „Das Nilpferd im Quark“  
bietet mit 41 pfiffigen Rezeptideen viele Anregungen für einen  
abwechslungsreichen Speiseplan. Und weil die Zubereitung der Gerichte 
supereinfach ist, können die kleinen Feinschmecker in der Küche mit  
viel Spaß kräftig mitmischen.


• Lustige Rezeptideen bringen Abwechslung in de Speiseplan

• Einfache Zutaten, großer Spaß!

• So werden Kinder schnell selbst zu Köchin oder Koch


Die Autorin und Köchin: 
Hannah Kastenhuber, 1984 in Nürnberg geboren, studierte Germanistik,  
Italienisch und Geschichte. Mit phantasievollen Gerichten überrascht sie  
immer wieder gerne ihren fünfjährigen Sohn Leo. 


Der Fotograf: 
Alex Pusch, geboren 1981, lebt und arbeitet in Nürnberg als freier Fotograf,  
wobei er sich vor allem der Sport- und People-Fotografie verschrieben hat.  
Er ist Vater einer zweijährigen Tochter. 
www.alexpusch.com 


Die Illustratorin: 
Milena Bannehr wurde 2001 in Celle geboren. Sie studiert Design mit  
den Schwerpunkten Illustration, Typografie und verbale Kommunikation.  
Zu diesem Kochbuch hat sie die zauberhaften Zeichnungen beigesteuert.
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