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Einmal	tief	durchatmen!	
Der	Wald	ist	Lebensraum	von	Tieren und	Pflanzen,	Sauerstoffproduzent		
und	Erholungsgebiet	für	viele	Menschen.	Nicht	umsonst	ist	„Shinrin	yoku“	–		
das	„Waldluftbad“	–	in	Japan	eine	anerkannte	Therapieform.		
Erich	Kästner	formulierte	es	in	seinem	Gedicht	„Die	Wälder	schweigen“	so:		
„Dort,	wo	die	Gräser	wie	Bekannte	nicken	und	wo	Spinnen	seidne	Strümpfe		
stricken,	wird	man	gesund.“		
In	diesem	Sinne	soll	„Käuzchen	gesucht!“	nicht	nur	die	Konzentrationsfähigkeit		
fördern,	sondern	auch	der	Entspannung	dienen.		

	
	
	

• Stimmungsvolle	Fotos	
• Charmante	Geschenkidee	
• Kartengröße	6	x	6	cm,	abgerundete	Ecken		
• „Waldbaden“	als	Memo-Spiel		

	
	
	
	
	
	
	
	
	
Bitte	denken	Sie	an	die	Belege!	
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